Sie mochten sich mit anderen Pflegenden Uber
Ihren Pflegealltag und die Herausforderungen
austauschen sowie von deren Erfahrungen und

DIGITALER Tipps profitieren? Denn niemand kann Sie so
o . gut verstehen wie Menschen, die in einer
GESPRACHSKREIS FUR hnlichen Situation sind.
PFLEGENDE
. In diesem Gesprachskreis flir pflegende
ANGEHORIGE Angehoérige haben Sie die Mdglichkeit dazu, in

gewohnter Umgebung ohne Fahrzeit und
Parkplatzsuche.

Die Runde wird von Carmen Ullmer,
Mitarbeiterin des Pflegestiitzpunktes Landkreis
Rastatt, begleitet.

WANN: JEDEN LETZTEN
DONNERSTAG IM MONAT

UHRZEIT: 17:00-18:00 UHR

ORT: ONLINE
»Nur wer fir sich selbst sorgt, kann auch
die Sorge fiir andere tragen." (savine Marya)
Bild: pexelS'€
PFLEGE k Bei Interesse bitten wir um kurze Anmeldung unter:
STUTZ 07222-381 2834 oder per Email: pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de

LANDKREIS RASTATT  Naheres zur Technik und den Link zur Teilnahme erhalten Sie in der Anmeldebestatigung.
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